
   

REGULAMIN  

TURNIEJU POŻARNICZO-RATOWNICZEGO   

DLA SZKÓŁ  PODSTAWOWYCH  

O PUCHAR DYREKTORA ZESPOŁU SZKÓŁ PONADPODSTAWOWYCH NR 1   

IM. JANA SZCZEPANIKA W KROŚNIE   

I PUCHAR KOMENDANTA PAŃSTWOWEJ STRAŻY POŻARNEJ  

 W KROŚNIE  

  

I Cel turnieju:   

TURNIEJ POŻARNICZO-RATOWNICZY, zwany dalej Turniejem, ma na celu popularyzowanie przepisów  i 

kształtowanie umiejętności w zakresie ochrony przeciwpożarowej i ratownictwa. W szczególności służy 

popularyzowaniu wśród dzieci i młodzieży zasad postępowania w czasie pożaru, umiejętności 

rozpoznawania podstawowego sprzętu strażackiego i posługiwania się nim, umiejętności pokonywania 

toru przeszkód oraz praktycznych umiejętności udzielania pierwszej pomocy.   

Terminy poszczególnych etapów  wyznacza organizator Turnieju. Terminy Turnieju, zakres tematyczny 
oraz pozostałe informacje związane z turniejem zostaną dostarczone przez organizatora bezpośrednio 
do  szkół podstawowych.     

II Organizatorzy   

Zespół Szkół Ponadpodstawowych Nr 1 im Jana Szczepanika  w Krośnie   

Komenda Miejska  Powiatowej Straży Pożarnej w Krośnie   

III Uczestnicy  

 Szkoły podstawowe z województwa podkarpackiego  

IV Organizacja Turnieju  

Przebiegiem Turnieju  kieruje komitet organizacyjny złożony z przedstawicieli organizatora. Do jego 

zadań należy:   

– ustalenie terminu Turnieju,   

– dobór miejsca, odpowiednie przygotowanie lokalu, promocja Turnieju,   

– przygotowanie zestawów pytań,   

– powołanie jury,   

– sporządzenie sprawozdania z przebiegu zawodów,   

– przygotowanie nagród dla zwycięzców oraz upominków i dyplomów dla opiekunów i pozostałych 

uczestników.  

 V Jury   

Jury jest powoływane przez komitet organizacyjny. Do zadań jury należy:   

– ocena testu teoretycznego  

– podanie prawidłowych odpowiedzi na pytania turniejowe,   

– sporządzenie protokołu zawierającego imienne wyniki turnieju, kolejności miejsc w danych grupach.  

VI Zasady punktacji:  

– eliminacje pisemne (testowe) (0-20 punktów),  

– umiejętność rozpoznawania sprzętu strażackiego i posługiwania się nim (0-10 punktów), 

tor przeszkód (0-30 punktów), 

– RKO(0-10 punktów ), 

– wypadek samochodowy( 0-10 punktów), 

– krwawienie( 0- 10 punktów), 

– hydronetka( 0 -20 punktów). 

W punktacji końcowej brany jest pod uwagę czas pokonania toru przeszkód. 



 

VII Przebieg Turnieju 

1. Etap pisemny: liczbę pytań testowych w eliminacjach pisemnych oraz czas na rozwiązanie testu ustala  

komitet organizacyjny. Pytania dotyczą podstawowych wiadomości z wiedzy pożarniczej. Test ma formę 

elektroniczną , uczestniczą 2 osoby z każdej drużyny.   

2. Etap praktyczny:   

a. Umiejętność rozpoznawania sprzętu strażackiego i posługiwania się nim. Etap jest przygotowywany 
przez uczniów programowo najwyższej klasy o profilu pożarniczym oraz nauczyciela przedmiotu 
edukacja pożarnicza. Uczestniczy cała drużyna, odpowiedzi udziela kapitan.  

b. Tor przeszkód i hydronetka są przygotowywane i oceniane przez nauczycieli wychowania fizycznego. 

Uczestniczy cała drużyna.  

c. Ogniska urazowe z pierwszej pomocy( RKO, krwawienie, wypadek samochodowy) są przygotowywane 

przez uczniów „Szczepanika” skupionych  w kółku pierwszej pomocy oraz ich opiekuna. Zmagania 

uczniów zostaną poddane ocenie ratowników.  

Uczestniczy cała drużyna.  

 

VIII Nagrody:   

Nagrody dla zdobywców czołowych miejsc fundują organizatorzy turnieju.   

Puchar Dyrektora  ZSP Nr 1 im. Jana Szczepanika w Krośnie i Puchar Komendanta PSP w Krośnie – dla 

najlepszej drużyny w całym Turnieju.  

Nagroda dodatkowa rozlosowana pośród wszystkich uczestników Turnieju- krzesło biurowe ufundowane 

przez Grupę Kapitałowa Nowy Styl. 

 IX. Zakres tematyczny turnieju:  

– Zabezpieczenia przeciwpożarowe (budynków i lasów).  

– Tradycja i historia straży pożarnych.   

– Instalacje i urządzenia przeciwpożarowe.  

– Organizacja i zadania ochrony przeciwpożarowej.   

– Przyczyny oraz okoliczności powstawania i rozprzestrzeniania się pożarów.   

– Organizowanie i prowadzenie akcji ratowniczej.   

– Sprzęt ratowniczo-gaśniczy.   

– Umiejętności i przepisy z zakresu ochrony ludności, ekologii i ratownictwa.  

– Umiejętności udzielania pierwszej pomocy (RKO, pomoc osobie nieprzytomnej, tamowanie 

krwotoków, pierwsza pomoc przy złamaniach itp.) – Sprawność fizyczna na poziomie co najmniej 

dobrym.   

Literatura:   

1. ABC strażaka ochotnika cz. 1 (podręcznik szkolenia szeregowców OSP)   

2. ABC strażaka ochotnika cz. 2 (podręcznik szkoleniowy dla członków MDP)    

3. ABC strażaka ochotnika cz. 3. (pierwsza pomoc)  

4. Publikacje internetowe:  www.gov.pl/web/kppsp-stalowa-wola/materialy-do-nauki-na-otwp/  


