REGULAMIN
VI TURNIEJU POZARNICZO-RATOWNICZEGO
DLA SZKOt PODSTAWOWYCH
O PUCHAR DYREKTORA ZESPOtU SZKOt PONADPODSTAWOWYCH NR 1
IM. JANA SZCZEPANIKA W KROSNIE
| KOMENDANTA MIEJSKIEGO PANSTWOWEJ STRAZY
POZARNEJ W KROSNIE

I Cel turnieju:

TURNIEJ POZARNICZO-RATOWNICZY, zwany dalej Turniejem, ma na celu popularyzowanie przepiséw
i ksztattowanie umiejetnosci w zakresie ochrony przeciwpozarowej i ratownictwa. W szczegélnosci stuzy
popularyzowaniu ws$rdéd dzieci i mtodziezy zasad postepowania w czasie pozaru, umiejetnosci
rozpoznawania podstawowego sprzetu strazackiego i postugiwania sie nim, umiejetnosci pokonywania
toru przeszkdd oraz praktycznych umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy.

Terminy Turnieju, zakres tematyczny oraz pozostate informacje zwigzane z turniejem zostang
dostarczone przez organizatora bezposrednio do szkdt podstawowych.

Il Organizatorzy
Zespot Szkoét Ponadpodstawowych Nr 1 im Jana Szczepanika w Krosnie
Komenda Miejska Powiatowej Strazy Pozarnej w Krosnie

Il Uczestnicy
Szkoty podstawowe z wojewddztwa podkarpackiego

IV Organizacja Turnieju

Przebiegiem Turnieju kieruje komitet organizacyjny ztozony z przedstawicieli organizatoréw. Do jego

zadan nalezy:

— ustalenie terminu Turnieju,

— dobdr miejsca, odpowiednie przygotowanie lokalu, promocja Turnieju,

— przygotowanie zestawow pytan,

— powotanie jury,

— sporzadzenie sprawozdania z przebiegu zawodow,

— przygotowanie nagrdd dla zwyciezcédw oraz upominkdéw i dyplomoéw dla opiekundw i pozostatych
uczestnikow.

V Jury

Jury jest powotywane przez komitet organizacyjny. Do zadan jury nalezy:

— ocena testu teoretycznego

— podanie prawidtowych odpowiedzi na pytania turniejowe,

— sporzadzenie protokotu zawierajgcego imienne wyniki turnieju, kolejnosci miejsc w danych grupach.

VI Zasady punktacji:

— eliminacje pisemne (testowe) (0-30 punktéw),

— umiejetnos¢ rozpoznawania sprzetu strazackiego i postugiwania sie nim (0-20 punktow),
— tor przeszkdd (0-30 punktéw),

— ogniska urazowe z pierwszej pomocy (0-20 punktéw).

VIl Przebieg czesci teoretycznej
W turnieju uczestniczg 2-osobowe zespoty.
1. Etap pisemny: liczbe pytan testowych w eliminacjach pisemnych oraz czas na rozwigzanie testu ustala



komitet organizacyjny. Pytania dotyczg podstawowych wiadomosci z wiedzy pozarniczej. Arkusz testowy

wypetnia kapitan druzyny - w czesci teoretycznej biorg udziat 2 zawodnicy.

2. Etap praktyczny:

a. Umiejetnos¢ rozpoznawania sprzetu strazackiego i postugiwania sie nim. Etap jest przygotowywany
przez ucznidw programowo najwyzszej klasy o profilu pozarniczym oraz nauczyciela przedmiotu
edukacja pozarnicza. Uczestniczy cata druzyna, odpowiedzi udziela kapitan.

b. Tor przeszkéd. Jest przygotowywany i oceniany przez nauczycieli wychowania fizycznego. Uczestniczy
cata druzyna.

c. Ogniska urazowe z pierwszej pomocy. Sg przygotowywane przez uczniow ,Szczepanika” skupionych
w kétku pierwszej pomocy oraz ich opiekuna. Zmagania uczniéw zostang poddane ocenie ratownikdéw.

Uczestniczy cata druzyna.

VIII Nagrody:

Nagrody dla zdobywcéw czotowych miejsc fundujg organizatorzy turnieju.

Puchar Dyrektora ZSP Nr 1 im. Jana Szczepanika w Krosnie i Komendanta Miejskiego PSP w Krosnie — dla
najlepszej druzyny w catym Turnieju.

IX. Zakres tematyczny turnieju:

— Zabezpieczenia przeciwpozarowe (budynkdéw i laséw).

— Tradycja i historia strazy pozarnych.

— Instalacje i urzadzenia przeciwpozarowe.

— Organizacja i zadania ochrony przeciwpozarowe;j.

— Przyczyny oraz okolicznosci powstawania i rozprzestrzeniania sie pozaréw.

— Organizowanie i prowadzenie akcji ratowniczej.

— Sprzet ratowniczo-gasniczy.

— Umiejetnosci i przepisy z zakresu ochrony ludnosci, ekologii i ratownictwa.

— Umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy (RKO, pomoc osobie nieprzytomnej, tamowanie
krwotokow, pierwsza pomoc przy ztamaniach itp.) — Sprawnos¢ fizyczna na poziomie co najmniej
dobrym.

Literatura:

1. ABC strazaka ochotnika cz. 1 (podrecznik szkolenia szeregowcéw OSP)

2. ABC strazaka ochotnika cz. 2 (podrecznik szkoleniowy dla cztonkéw MDP)

3. ABC strazaka ochotnika cz. 3. (pierwsza pomoc)

4. Publikacje internetowe: www.gov.pl/web/kppsp-stalowa-wola/materialy-do-nauki-na-otwp/



