Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania poszczegolnych
srédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych z wychowania fizycznego

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktéry spetnia wymagania w obszarze:

jest przygotowany, bierze aktywny udziat we wszystkich zajeciach;

opanowat w zakresie swoich mozliwosci elementy dyscyplin sportowych objetych programem
nauczania, wyroznia sie wiedzg o kulturze fizycznej, sprawnosciag i umiejetno$ciami sportowymi;
zna zasady i przepisy gier zespotowych;

przejawia dbatos¢ o witasne ciato i zdrowie, dba o higiene osobistg;

w miare mozliwosci czynnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych, sportowo-
rekreacyjnych;

przejawia dbatos¢ o witasne ciato i zdrowie, dba o higiene osobistg;

jest zdyscyplinowany i podczas zajec przestrzega zasad BHP, fair play.

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktéry spetnia wymagania w obszarze:

aktywnie uczestniczy w lekcji wychowania fizycznego;

opanowat w zakresie swoich mozliwosci elementy dyscyplin sportowych objetych programem
nauczania;

wykazuje sie znajomoscia zasad i przepiséw gier zespotowych;

wykazuje starania w podnoszeniu poziomu swojej sprawnosci fizycznej;

wykonuje polecenia nauczyciela, przestrzega zasad BHP, fair play.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory spetnia wymagania w obszarze:

przewaznie aktywnie uczestniczy w lekcji wychowania fizycznego, sporadycznie bywa
nieprzygotowany;

opanowat w zakresie swoich mozliwosci elementy dyscyplin sportowych objetych programem
nauczania;

wykonuje polecenia nauczyciela, przestrzega zasad BHP.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktéry spetnia wymagania w obszarze:

z ograniczong aktywnoscig uczestniczy w zaje¢ wychowania fizycznego i bywa nieprzygotowany
do zaje¢;

opanowat w zakresie swoich mozliwosci elementy dyscyplin sportowych objetych programem
nauczania;

wykazuje braki w znajomosci zasad i przepiséw gier sportowych;

nie zawsze wykonuje polecenia nauczyciele i zdarza mu sie naruszaé przepisy BHP;

poziom sprawnosci fizycznej obniza sie w poréwnaniu do wynikéw z poprzedniego pétrocza;



Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory spetnia wymagania w obszarze:

* jest zazwyczaj nieprzygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego;

e nie opanowat w zakresie swoich mozliwosci elementéw dyscyplin sportowych objetych
programem nauczania;

¢ wykazuje znaczne braki w znajomosci zasad i przepiséw gier zespotowych;

e czesto nie stosuje sie do polecen nauczyciela, narusza przepisy BHP;

e nie pracuje nad podniesieniem swojej sprawnosci fizycznej, jej poziom jest nizszy niz
w poprzednim potroczu, roku.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry spetnia wymagania w obszarze:
e jest nieprzygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego;
® nie opanowat w zakresie swoich mozliwosci podstawowych umiejetnosci dyscyplin sportowych
objetych programem nauczania;
® nie zna podstawowych zasad i przepiséw gier zespotowych;
® nie pracuje nad podniesieniem sprawnosci fizycznej;
e jest niezdyscyplinowany, narusza przepisy BHP.

1. Podstawg oceny jest wysitek wtozony przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajacych
ze specyfiki zajec.
2. Ocenie podlega:

» systematyczny i aktywny udziat w lekcjach wychowania fizycznego (réwniez lekcji online,
w przypadku nauczania zdalnego);

» petnienie funkcji organizacyjnych w czasie lekcji wychowania fizycznego oraz podczas
pozalekcyjnych zajeciach sportowych (organizowanie <¢wiczen, prowadzenie rozgrzewki,
sedziowanie itp.);

» sumienno$¢ i staranno$¢ w  wywigzywaniu sie z obowigzkdw  wynikajacych
z przedmiotu;

» zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie sie do zaje¢ (rowniez lekcji online, w przypadku
nauczania zdalnego - prezentacja, plakat, projekt, itp.);

» stosunek do partnera i przeciwnika, stosunek do wtasnego ciata;

» postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegoélnych klas
zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami.

3. Przygotowanie do zajec:

» uczen jeden raz w potroczu moze zgtosi¢ nieprzygotowanie do zajec (brak stroju sportowego),

» uczniowie, ktérzy nie wykorzystaja nieprzygotowania otrzymuja na koniec poétrocza dodatkowo
jedng ocene bardzo dobrg za aktywnosc.

4. Niedyspozycja nie jest powodem do zwolnienia z uczestnictwa w lekcji wychowania fizycznego.

Zwolnienie bedzie honorowane na podstawie zaswiadczenia lekarskiego.

5. Uczen moze miec¢ obnizony poziom wymagan ze wzgledu na predyspozycje zdrowotne okreslone
przez lekarza specjaliste.

6. Na ocene $rodroczng i roczng nie ma wptywu brak stopnia w obszarze, z ktérego uczen posiada
zwolnienie lekarskie.

7. Uczen podlega systematycznej ocenie za aktywnos¢ przez cate poétrocze.



