
Wymagania edukacyjne niezbędne do uzyskania poszczególnych 

śródrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych z wychowania fizycznego

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który spełnia wymagania w obszarze:

 jest przygotowany, bierze aktywny udział we wszystkich zajęciach;

 opanował  w zakresie swoich możliwości  elementy dyscyplin sportowych objętych programem

nauczania, wyróżnia się wiedzą o kulturze fizycznej, sprawnością i umiejętnościami sportowymi;

 zna zasady i przepisy gier zespołowych;

 przejawia dbałość o własne ciało i zdrowie, dba o higienę osobistą;

 w miarę możliwości czynnie uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych, sportowo-

rekreacyjnych;

 przejawia dbałość o własne ciało i zdrowie, dba o higienę osobistą;

 jest zdyscyplinowany i podczas zajęć przestrzega zasad BHP, fair play.

Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który spełnia wymagania w obszarze:

 aktywnie uczestniczy w lekcji wychowania fizycznego;

 opanował  w zakresie swoich możliwości  elementy dyscyplin sportowych objętych programem

nauczania;

 wykazuje się znajomością zasad i przepisów gier zespołowych;

 wykazuje starania w podnoszeniu poziomu swojej sprawności fizycznej;

 wykonuje polecenia nauczyciela, przestrzega zasad BHP, fair play.

Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który spełnia wymagania w obszarze:

 przeważnie  aktywnie  uczestniczy  w  lekcji  wychowania  fizycznego,  sporadycznie  bywa

nieprzygotowany;

 opanował  w zakresie swoich możliwości  elementy dyscyplin sportowych objętych programem

nauczania;

 wykonuje polecenia nauczyciela, przestrzega zasad BHP.

Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który spełnia wymagania w obszarze:

 z ograniczoną aktywnością uczestniczy w zajęć wychowania fizycznego i bywa nieprzygotowany

do zajęć;

 opanował  w zakresie swoich możliwości  elementy dyscyplin sportowych objętych programem

nauczania;

 wykazuje braki w znajomości zasad i przepisów gier sportowych; 

     nie zawsze wykonuje polecenia nauczyciele i zdarza mu się naruszać przepisy BHP;

 poziom sprawności fizycznej obniża się w porównaniu do wyników z poprzedniego półrocza;



Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który spełnia wymagania w obszarze:

 jest zazwyczaj nieprzygotowany do zajęć wychowania fizycznego;

 nie  opanował  w  zakresie  swoich  możliwości  elementów  dyscyplin  sportowych  objętych

programem nauczania;

 wykazuje znaczne braki w znajomości zasad i przepisów gier zespołowych;

 często nie stosuje się do poleceń nauczyciela, narusza przepisy BHP;

 nie  pracuje  nad  podniesieniem  swojej  sprawności  fizycznej,  jej  poziom  jest  niższy  niż   

w poprzednim półroczu, roku.

Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który spełnia wymagania w obszarze:

 jest nieprzygotowany do zajęć wychowania fizycznego;

 nie opanował w zakresie swoich możliwości podstawowych umiejętności dyscyplin sportowych 

objętych programem nauczania;

 nie zna podstawowych zasad i przepisów gier zespołowych;

 nie pracuje nad podniesieniem sprawności fizycznej;

 jest niezdyscyplinowany, narusza przepisy BHP.

1. Podstawą oceny jest wysiłek włożony przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków wynikających

ze specyfiki zajęć.

2. Ocenie podlega:

 systematyczny  i  aktywny  udział  w  lekcjach  wychowania  fizycznego  (również  lekcji  online,   

w przypadku nauczania zdalnego);

 pełnienie  funkcji  organizacyjnych  w  czasie  lekcji  wychowania  fizycznego  oraz  podczas

pozalekcyjnych  zajęciach  sportowych  (organizowanie  ćwiczeń,  prowadzenie  rozgrzewki,

sędziowanie itp.);

 sumienność  i  staranność  w  wywiązywaniu  się  z  obowiązków  wynikających  

z przedmiotu;

 zaangażowanie w przebieg lekcji i przygotowanie się do zajęć (również lekcji online, w przypadku

nauczania zdalnego – prezentacja, plakat, projekt, itp.);

 stosunek do partnera i przeciwnika, stosunek do własnego ciała;

 postęp  w  opanowaniu  umiejętności  i  wiadomości  przewidzianych  dla  poszczególnych  klas

zgodnie z indywidualnymi możliwościami i predyspozycjami.

3. Przygotowanie do zajęć: 

 uczeń jeden raz w półroczu może zgłosić nieprzygotowanie do zajęć (brak stroju sportowego),

 uczniowie, którzy nie wykorzystają nieprzygotowania otrzymują na koniec półrocza dodatkowo

jedną ocenę bardzo dobrą za aktywność.

4. Niedyspozycja  nie  jest  powodem  do  zwolnienia  z  uczestnictwa  w lekcji  wychowania  fizycznego.

Zwolnienie będzie honorowane  na podstawie zaświadczenia lekarskiego. 

5. Uczeń może mieć obniżony poziom wymagań ze względu na predyspozycje zdrowotne określone

przez lekarza specjalistę.

6. Na ocenę śródroczną i  roczną nie ma wpływu brak stopnia w obszarze,  z którego uczeń posiada

zwolnienie lekarskie.

7. Uczeń podlega systematycznej ocenie za aktywność przez całe półrocze.


