
Krosno, 10.09.2024 r. 

 

Regulamin konkursu „Garść empatii” dla uczniów                                                                                            

Szkoły Ponadpodstawowej Nr 1 im. Jana Szczepanika  w Krośnie 

 

 

I. Postanowienia ogólne 

 

1. Organizatorem konkursu jest  Zespół Szkół Ponadpodstawowych Nr 1 im. Jana 

Szczepanika w Krośnie – pedagog szkolny, pedagog specjalny, psycholog szkolny. 

2. Konkurs skierowany jest do uczniów wszystkich klas liceum i technikum . 

3. Konkurs organizowany jest od 10.09.2024 r. do 10.10.2024 r. 

 

 

II. Cele konkursu 

 

1. Poszerzanie świadomości dotyczącej  profilaktyki zdrowia psychicznego.  

2. Kształtowanie postawy zrozumienia wśród młodzieży, wobec osób które zmagają się 

z trudnościami dotyczącymi zdrowia psychicznego.  

3. Popularyzacja wiedzy z zakresu dbania o zdrowie psychiczne.  

4. Wspieranie uzdolnień uczniów. 

5. Rozbudzanie aktywności i kreatywności wśród uczniów. 

 

 

III. Przedmiot konkursu 

 

1. Przedmiotem konkursu jest wykonanie pracy plastycznej bądź literackiej na temat                        

„ Garść empatii” , w formie dowolnej.  

2. Praca powinna dotyczyć szeroko rozumianej profilaktyki  zdrowia psychicznego. 

 

IV. Harmonogram 

 

1. Prace należy składać w gabinecie pedagoga szkolnego i psychologa.  

2. Rozstrzygnięcie konkursu nastąpi  18.10.2024 r.  

 

 

 


